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乳腺炎被定義為乳房有局部疼痛發炎情況，並同時出現類似流感的症狀如發燒 1。母乳停滯 (milk stasis) 和感染 
(infecƟon) 是乳腺炎的主要成因 2。 一項中國研究指出乳腺炎的發生率是 6.3%3，而乳腺炎是中國母親於首六個月
停止餵哺母乳的原因之一 4。 
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科學新知 

最新的科學顯示乳腺炎與母乳內菌群的生態失調 (dysbiosis) 有關 7，  

而母親的飲食是影響母乳內菌群的可改變因素之一 8。 

 與母乳餵哺有關的因素如不經常餵哺、錯過餵哺、 
 

 


 壓力和疲勞 


 乳頭上出現白點 
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 胸部受壓如過緊的內衣和汽車安全帶 


 過往曾患乳腺炎 


酵母菌感染 

乳頭破損  


乳頭疼痛 

研究顯示全職在外工作與增加乳腺炎發病率有關 2,6 

 有效排出母乳 

 鼓勵媽媽增加母乳餵哺的次數 

 將嬰兒放在乳房上，以嬰兒的下巴或鼻子指向乳腺堵塞的位置，以幫助排出發炎範圍內的母乳 

 餵哺時，以手指及食用油按摩乳房有助排出母乳 

 餵哺後，使用泵或以人手擠出母乳以增加排出母乳 

“於患有乳腺炎時餵哺母乳一般不會對嬰兒 

造成健康風險，應繼續母乳餵哺以維持             

母乳分泌”1 

 舒緩方法 

 休息、充足水份及營養十分重要 

 餵哺前，熱敷乳房如使用熱包有助排出母乳 

 餵哺或擠出母乳後，冷敷發炎的乳房有助減輕痛楚及水腫 

 藥物治療 

 如症狀於使用上述方法後的 12 至 24 小時內沒有改善，或媽媽感到非常不適，                      

應經醫生診治後開始抗生素治療 

嬰兒吸吮力差或吸吮時與乳房接觸不佳，以致不能
有效排出母乳 

處理方法 5 

風險因素 1,5 


