
腸腦軸線
腸道菌群有助中樞神經系統與消化系統之間複雜的交互溝通

臨床及實驗證據
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肝硬化患者在接受抗⽣素利福昔明(rifaximin)療程後,   認知能⼒得到改善
相⽐其健康的兄弟姐妹,   患有⾃閉症的兒童更常出現腸道不適的症狀
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透過腸道菌群的腸腦溝通
1

活化免疫機能

調整腸道滲透性 
改變腸道蠕動

操控胃腸黏液和菌膜的製造

管理神經遞質以及神經營養因素的⽣產、表達與更新

保護腸屏障和細胞膜緊密連接的完整性

指揮腸道感覺神經

實⾏微⽣物營養化謝

控制腸黏膜免疫系統

⽣命最初1000天期間影響腸道菌群塑成的因素

腸道⾄⼤腦

⼤腦⾄腸道

產前營養 抗⽣素服⽤分娩模式 兒童營養
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