
磷脂是⼈體細胞膜包括腦細胞的結構成份 
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母乳中有五種主要磷脂, 包括:
2

磷脂�⼄醇� (PE)
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重要聲明: 世界衛⽣組織建議嬰兒出⽣的⾸六個⽉完全以母乳餵哺, 並在可⾏情況下⾧時間持續母乳餵哺。
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⼈腦中的磷脂⽔平 (包括PC, PE, PS 和SM) 會隨年齡 

轉變
8

腦部神經鞘磷脂 (SM) 的⽔平於出⽣後由2%⼤幅 
增加⾄15%, 其時間與其對髓鞘及細胞膜成熟 

的作⽤⼀致 8

磷脂的⾷物來源:  
蛋、內臟、瘦⾁、⿂、⾙殼類、穀物類等
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磷脂酰乙醇胺 (PE) 神經鞘磷脂 (SM)

磷脂酰膽鹼 (PC)

有助髓鞘形成以支持有效的
訊息傳遞

磷脂酰絲氨酸 (PS)

主要存在於神經組織包括腦部、脊髓
及神經白質

細胞膜中含量最多的
磷脂

腦部的磷脂酰絲氨酸(PS)
有高含量DHA

合成磷脂酰絲氨酸(PS)
的物質

磷脂酰肌醇 (PI)
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